
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

"Средняя общеобразовательная школа № 22  с углубленным изучением отдельных 

предметов" (МАОУ "СОШ № 22") 

 
ПРИКАЗ 

(по основной деятельности)  
 

от  02.09.2024г.                                                                                                                 № 181 

г. Верхняя Пышма               

Об утверждении расписания уроков                                                   

Для осуществления учебного процесса в 5-11х классах в 2024-2025 году в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, 

приказываю: 

1. Утвердить расписание 5-11х классов на 2024-2025 учебный год 

(Приложение №1). 

2. Утвердить Пояснительную записку к расписанию уроков на 2024-2025 

учебный год (Приложение №2). 

3. Учителям учебный процесс осуществлять только в соответствии с 

утвержденным расписанием. 

4. Диспетчеру ОУ Серебренниковой Н.Н. производить корректировку  

расписания по необходимости. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С приказом ознакомлена: 

_____________________ / _________ / «____» ____________ 2024 г.



Приложение № 1 к приказу от 02.09.2024г. № 181 

 

 
  

№ время перемена 5а 5б 5в 5г 5 и 9а 9б 9в 9г 9и 10 а 10б 10 и 11а 11 и  

1  10 мин

Разговоры о 

важном 312 

Лыта

  Разговоры о 

важном 212 

Голованенко

Разговоры о 

важном 310 

Захарова

 Разговоры о 

важном 208 

Марышева

Разговоры о 

важном 102 

Масакова

Разговоры о 

важном 207 

Боброва

Разговоры о 

важном 308 

Беспятова

Разговоры о 

важном 311 

Петров 

Разговоры о 

важном 305 

Ганюшина

Разговоры о 

важном 202 

Рукомойкин

Разговоры о 

важном 307 

Самоловова

Разговоры о 

важном 209 

Ожегова

кл.час 306 

Куимов

 русский язык 

309 Чебыкина

кл.час 204 

Абрамов

2  20 мин
 инд.пр 312 

Лыта

англ язык         

206 Мувловеева/ 

210 Бердникова

 труд 102 Атаева/ 

Середкина

 математика         

305 Филина

 русский язык        

307 Самоловова

 информатика 

203 Киреев

кл.час 306 

Беспятова

 химия 209 

Ожегова

история 311 

Петров

физкультура 

Абрамов

англ язык 204 

Петрова

история 212 

Масакова

физика 205 

Рукомойкин

 кл.час 208 

Марышева

 русский язык 

309 Чебыкина

3  20 мин

англ язык           

206 Мувловеева/ 

210 Бердникова

русский язык          

308 Беспятова

 труд 102 Атаева/ 

Середкина

биология 208 

Марышева

математика       

211 Пашкова

 основы прогр 

203 Киреев

 алгебра 305 

Филина

 история 311 

Петров

вероятность и 

статистика 

310 Захарова

 химия 209 

Ожегова

 обществознание 

312 Масакова

физкультура 

Абрамов

физика 205 

Рукомойкин

 литература 309 

Чебыкина

англ язык 204 

Петрова

4  20 мин
 русский язык 

307 Самоловова

 труд 102 

Атаева/ 

Середкина

математика       

310 Захарова

англ язык             

206 Мувловеева/ 

210 Бердникова

история 312 

Масакова

 алгебра 305 

Филина

литература 307 

Беспятова

география 208 

Крохалева

 информ 203 

Киреев

 обществознание 

311 Петров

физкультура 

Абрамов

 алгебра 211 

Пашкова

англ язык 204 

Петрова

физика 205 

Рукомойкин

 литература 

309 Чебыкина

5  10 мин
 математика        

305 Филина

 труд 102 

Атаева/ 

Середкина

англ язык          

207 Мувловеева/ 

210 Бердникова

русский язык        

308 Беспятова

 ОДНКНР 312 

Масакова

физкультура 

Абрамов

химия 209 

Ожегова

русский язык 

309 Чебыкина

 основы прогр 

203 Киреев

 физика 205 

Рукомойкин

 физика 202 

Мешалкина

биология  208 

Крохалева

англ язык 204 

Петрова

 алгебра 212 

Зыкова

 геометрия 

211 Пашкова

6  
 музыка 305 

Пономарева

математика          

311 Филина

русский язык          

308 Беспятова

 труд 102         

Атаева/ 

Середкина

англ язык          

206 Мувловеева/ 

210 Бердникова

русский язык 

309  Чебыкина

информ 203 

Киреев

 физкультура 

Абрамов

химия 209 

Ожегова

география 208 

Крохалева

история 312 

Масакова

 физика 202 

Мешалкина

алгебра 211 

Пашкова

алгебра 212 

Зыкова

англ язык 204 

Петрова

 пересм   

 труд 102        

Атаева/ 

Середкина

 
химия 209 

Ожегова

 основы прогр 

203 Киреев

алгебра 212 

Зыкова

география 208 

Крохалева

алгебра 205 

Серебренникова

избр вопр мат 

305 Филина

 история 312 

Масакова

 физкультура 

Абрамов

 физика 205 

Рукомойкин

 геометрия 

211 Пашкова

7 2 смена 6а 6б 6в 6 г 6 и 7 а 7 б 7 в 7 и 8 а 8 б 8 в 8 г 8 и  

0    

Разговоры о 

важном    

Толстых 311

 

Разговоры о 

важном 308 

Мусина 

   
кл.час 210 

Мувловеева

кл.час 206 

Маннапова

 кл.час 310 

Багманян
 

кл.час 202 

Рукомойкин

1  20 мин

Разговоры о 

важном 208 

Крохалева 

 Разговоры о 

важном 312 

Захарова

англ язык 311 

Толстых

  русский язык   

309 Чебыкина

литература        

308 Соболева

кл.час 307 

Шевченко

Разговоры о 

важном 211 

Муравьева

 кл.час 212 

Скутин

англ язык 210 

Мувловеева

алгебра 310 

Багманян

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова

 кл.час  205 

Каткова

литература  207 

Самоловова
 

2  20 мин
 русский язык 

207 Самоловова

 обществознание 

305 Комарова

русский язык           

308 Соболева

 литература         

309 Чебыкина

математика 212 

Зыкова

 география 311 

Петров

 англ язык 206 

Муравьева

русский язык    

307 Шевченко

биология 208 

Марышева

 физика 202 

Мешалкина

 история 312 

Лыта

физкультура 

Скутин

 алгебра 310 

Багманян

 алгебра 211 

Пашкова
 

3  10 мин
математика          

207 Захарова

 русский язык   

309 Каткова

 литература         

308 Соболева

 Разговоры о 

важном 203 

Киреев

англ  язык         

210 Толстых/           

204 Мальчикова

 биология 208 

Марышева

 география 311 

Петров

 литература         

307 Шевченко

 вероятность и 

статистика  

212 Зыкова

 история 312 

Лыта

физкультура 

Скутин

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова

 труд 102 

Масаакова
 

4  10 мин
 обществознание 

305 Комарова

математика 212 

Захарова

 география 205 

Крохалева

англ  язык            

210 Толстых/           

204 Мальчикова

русский язык          

308 Соболева

 русский язык 

307 Шевченко

 биология  208 

Марышева

 алгебра 211 

Серебренникова

труд 102 

Масакова

физкультура 

Скутин

алгебра 310 

Багманян

 история 312 

Лыта

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова
 

5  10 мин
 география 205 

Крохалева

англ язык              

210 Толстых/           

204 Мальчикова

 обществознание 

305 Комарова

математика       

305 Захарова

труд 102 

Масакова

вероятность и 

статистика 211 

Серебренникова

 алгебра 310 

Багманян

география 311 

Петров

русский язык 

307 Шевченко

 русский язык 

309 Каткова

англ язык 206 

Маннапова

алгебра 310 

Багманян

физкультура 

Скутин

 история 312 

Лыта
 

6  

англ  язык          

210 Толстых/          

204 Мальчикова

 география 205 

Крохалева

математика 212 

Захарова

 обществознание 

305 Комарова

труд 102 

Масакова

алгебра 211 

Серебренникова

 русский язык 

307 Шевченко

биология 208 

Марышева

 география       

311 Петров

англ язык 206 

Маннапова
 

 русский язык 

309 Каткова

 история 312 

Лыта

физкультура 

Скутин
 

понедельник   2024-2025 



 
  

№ время перемена 5а 5б 5в 5г 5 и 9а 9б 9в 9г 9и 10 а 10б 10 и 11а 11 и  

1 8.00-8.40 10 мин
география           

205 Крохалева  

 физкультура 214 

Скутин

 русский язык 

308 Беспятова

ин.яз                         

210 Бердникова/  

206 Мувловеева

математика 211 

Пашкова

обществознание 

311 Петров

англ язык 206 

Маннапова

русский язык 309 

Чебыкина

ОбиЗР 207 

Боброва

алгебра 212 

Серебренникова

 геометрия 305 

Филина

 информ 203 

Комаров

информ 306 

Куимов

биология 208 

Марышева

 

обществознание 

312 Масакова

2 8.50-9.30 20 мин
русский язык           

307 Самоловова

математика  305 

Филина

ин.яз               

210 Бердникова/     

206 Мувловеева

 русский язык           

308 Беспятова

 физкультура 

Скутин

англ язык 206 

Маннапова

обществознание 

311 Петров

литература 309 

Чебыкина

физика 202 

Мешалкина

 география 205 

Крохалева

 обществознание 

312 Масакова

 информ 203 

Комаров

информ 306 

Куимов

биология 208 

Марышева

 геометрия 211 

Пашкова

3
9.50-

10.30
20 мин

математика          

305 Филина

география 205 

Крохалева  

 физкультура 

Скутин

литература 308 

Беспятова

ин.яз                  

210 Бердникова/ 

206 Мувловеева

руссккий язык         

309 Чебыкина

физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова

геометрия 310 

Захарова

 биология 208 

Марышева

литература  307 

Самоловова

 обществознание 

312 Масакова

 алгебра 211 

Пашкова

 география     311 

Петров

 информ           

203 Комаров/ 

306 Куимов

4
10.50-

11.30
20 мин

ин.яз                  

210 Бердникова/   

206 Мувловеева

русский язык 308 

Беспятова

география          

208 Крохалева  

 физкультура 

Скутин

русский язык          

307 Самоловова

физика 202 

Мешалкина

алгебра 305 

Филина

обществознание 

311 Петров

алгебра 310 

Захарова

англ язык 206 

Маннапова

 обществознание 

312 Масакова

химия 209 

Ожегова

алгебра 211 

Пашкова

 русский язык 

309 Чебыкина

информ           

203 Комаров/   

306 Куимов

5
11.50-

12.30
10 мин

 физкультура          

Скутин

ин.яз                       

210 Бердникова/ 

206 Мувловеева

математика         

310 Захарова

география 208 

Крохалева  

литература          

307 Самоловова

алгебра  305 

Филина

русский язык 

308 Беспятова

физика 202 

Мешалкина

обществознание 

311 Петров

русский язык 

309 Чебыкина

информ             

203 Комаров/  

306 Куимов

алгебра 211 

Пашкова

 история 312 

Масакова

 химия 209 

Ожегова

физика 205 

Рукомойкин

6
12.40-

13.20

литература 307 

Самоловова

музыка 305 

Пономарева

литература       

308 Беспятова

математика         

305 Филина

география 208 

Крохалева  

ОбиЗР 207  

Боброва

физкультура 

Скутин

алгебра 212 

Зыкова

русский язык       

309 Чебыкина

 геометрия 202 

Серебренникова

комп.грам           

203 Комаров/  

306 Куимов

алгебра 211 

Пашкова

история 312 

Масакова

химия 209 

Ожегова

физика 205 

Рукомойкин

7
13.20-

13.50
пересм     

ОбиЗР 207 

Боброва

вероятность и 

статистика 305 

Филина

химия 209 

Ожегова

 русский язык 

308 Соболева

геометрия 212 

Зыкова

литература 309 

Чебыкина

2 смена 6а 6б 6в 6 г 6 и 7 а 7 б 7 в 7 и 8 а 8 б 8 в 8 г 8 и  

0
13.20-

13.50
        

 англ язык 206 

Мувловеева
    

русский язык 307 

Самоловова

1
13.50-

14.30
20 мин

математика          

206 Захарова

англ язык        

204 Мальчикова/ 

210 Толстых

 физкультура 

Скутин

русский язык          

205 Чебыкина

 история 305 

Комарова

обществознание 

312 Лыта

англ язык 307 

Муравьева

физика 202 

Рукомойкин

 геометрия 212 

Зыкова

 труд 102 

Атаева

 русский язык 

308 Каткова

 биология 208  

Марышева

 геометрия 310 

Багманян

алгебра 211 

Пашкова
 

2
14.50-

15.30
20 мин

англ язык         

204 Мальчикова/ 

210 Толстых

 русский язык  

309 Каткова

 математика        

206 Захарова

 литература        

205 Чебыкина

русский язык        

308 Соболева

 физкультура 

Скутин

 физика 202 

Рукомойкин

русский язык 307 

Шевченко

 геометрия 212 

Зыкова

 геометрия 310 

Багманян

 труд 102 

Атаева

обществознание 

312 Лыта

 химия 209 

Ожегова

 геометрия 211 

Пашкова

3
15.50-

16.30
10 мин

 физкультура 

Скутин

история 305 

Комарова

русский язык  

308 Соболева

 математика              

206 Захарова

математика 212 

Зыкова

 физика 202 

Рукомойкин

обществознание 

312 Лыта

 англ язык 206 

Мальчикова

русский язык           

307 Шевченко

 химия 209 

Ожегова

 геометрия 310 

Багманян

русский язык         

309 Каткова

труд 102         

Атаева

 биология 208 

Марышева
 

4
16.40-

17.20
10 мин

история 305 

Комарова

математика         

212 Захарова

литература            

308 Соболева

физкультура 

Скутин

англ язык         

204 Мальчикова/ 

210 Толстых

 русский язык         

307 Шевченко

алгебра 310 

Багманян

вероятность и 

статистика 211 

Серебренникова

обществознание 

312 Лыта

русский язык 

309 Каткова

 химия 209 

Ожегова

труд 102            

Атаева

 биология 208  

Марышева

физика 202 

Рукомойкин
 

5
17.30-

18.10
10 мин

труд 102          

Атаева

физкультура 

Скутин

англ  язык            

207 Толстых

история 305 

Комарова

 литература 308 

Соболева

 англ язык 206 

Мальчикова

русский язык 

307 Шевченко

геометрия 211 

Серебренникова

физика 202 

Рукомойкин

 биология 208 

Марышева

обществознание 

312 Лыта

 геометрия 310 

Багманян

русский язык  

309 Каткова

химия 209 

Ожегова
 

6
18.20-

19.00

труд 102         

Атаева

литература          

309 Каткова

история 305 

Комарова

англ язык          

204 Мальчикова/ 

210 Толстых

 физкультура 

Скутин

геометрия 211 

Серебренникова

литература 307 

Шевченко

обществознание 

312 Лыта
  

биология 208 

Марышева

 химия 209 

Ожегова

 алгебра 310 

Багманян

физика 202 

Рукомойкин
 

вторник  2024-2025 



 
  

№ время перемена 5а 5б 5в 5г 5 и 9а 9б 9в 9г 9и 10 а 10б 10 и 11а 11 и  

1
8.00-

8.40
10 мин

ОДНКНР 206 

Масакова

 математика  

305 Филина

русский язык 

308 Беспятова

история 312 

Лыта

русский язык 

307 Самоловова

химия 209 

Ожегова
 

география 205 

Крохалева

 русский язык 

309 Чебыкина

 физика 202 

Рукомойкин

англ язык         

204 Петрова

физкультура 

Абрамов

информ 306 

Куимов

биология 208 

Марышева

 алгебра 211 

Пашкова

2
8.50-

9.30
20 мин

русский язык            

307 Самоловова

история 312 

Лыта

 литература    

308 Беспятова

 инд.проект 310 

Ганюшина

труд 102 

Масакова

 русский язык         

309 Чебыкина

геометрия 305 

Филина

 физкультура 

Абрамов

география 205 

Крохалева

алгебра 212 

Серебренникова

англ язык 204 

Петрова

 геометрия 211 

Пашкова

основы прикл 

инф 35 Куимов

Анатомия 208 

Марышева

 физика 202 

Рукомойкин

3
9.50-

10.30
20 мин

история             

312 Лыта

 инд проект 207 

Голованенко

 инд.проект 

310 Ганюшина

литература 308 

Беспятова

труд 102 

Масакова

геометрия 305 

Филина

биология 208 

Марышева

химия 209 

Ожегова

литература 

309 Чебыкина

 физика 202 

Рукомойкин

русский язык  

307 Самоловова

 геометрия 211 

Пашкова

 география 207 

Крохалева

 англ язык 204 

Петрова

 информ           

203 Комаров/ 

306 Куимов

4
10.50-

11.30
20 мин

 математика           

305 Филина

русский язык 

308 Беспятова

математика 

310 Захарова

ОДНКНР 312 

Масакова

 естествознание 

205 Рукомойкин

 биология 208 

Марышева

 история 311 

Петров

литература 309 

Чебыкина

 физкультура 

Абрамов

химия 209 

Ожегова

 литература             

307 Самоловова

 география 207 

Крохалева

 геометрия 211 

Пашкова

 англ язык 204 

Петрова

 информ           

203 Комаров/ 

306 Куимов

5
11.50-

12.30
10 мин

 труд                        

102 Атаева/ 

Середкина

 литература             

308 Беспятова

ОДНКНР 312 

Масакова

математика         

305 Филина

литература 307 

Самоловова

 история 311 

Петров

химия 209 

Ожегова

алгебра 212 

Зыкова

 биология 208 

Марышева

информ 203 

Киреев/306 

Комаров

 география 207 

Крохалева

 физика 202 

Мешалкина

 геометрия 211 

Пашкова

физкультура 

Абрамов

физика 205 

Рукомойкин

6
12.40-

13.20

 труд 102   

Атаева/ 

Середкина

ОДНКНР 312 

Масакова

музыка 305 

Пономарева

русский язык  

310 Беспятова

 математика 211 

Пашкова

литература 309 

Чебыкина

 география 311 

Петров

 биология 208 

Марышева

химия 209 

Ожегова

основы прикл 

информ 203/306

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Мальчикова

 русский язык 

308 Соболева

вероятность и 

статистика 212 

Зыкова

физкультура 

Абрамов

7
13.20-

13.50
пересм    

русский язык 

310 Беспятова

ОБиЗР 207 

Боброва

англ язык 206 

Мальчикова

русский язык  

309 Чебыкина

алгебра 305 

Филина

 литература 307 

Самоловова

 литература 

308 Соболева

избр.вопр 

матем 212 

Зыкова

 алгебра 211 

Пашкова

2 смена 6а 6б 6в 6 г 6 и 7 а 7 б 7 в 7 и 8 а 8 б 8 в 8 г 8 и  

0
13.20-

13.50
    

география 311 

Петров
 

англ язык 307 

Муравьева

 физкультура 

Скутин

 русский язык  

312 Шевченко

кл.час 203 

Киреев
    

1
13.50-

14.30
20 мин

русский  язык       

312 Самоловова

 русский язык 

308 Каткова

математика 

205 Захарова

 русский язык 

309 Чебыкина

 обществознание 

305 Комарова

труд 102          

Атаева

 физкультура 

Скутин

русский язык 

307 Шевченко

информ              

203 Киреев/ 

306 Комаров

 география 311 

Петров

 физика 202 

Мешалкина

 англ язык 206 

Маннапова

 алгебра 310 

Багманян

 геометрия 211 

Пашкова
 

2
14.50-

15.30
20 мин

математика     

205 Захарова

ИЗО 207 

Боброва

 физкультура 

Скутин

география 311 

Петров

 математика   

212 Зыкова

труд 102          

Атаева

русский язык 

307 Шевченко

 история 305 

Комарова

основы 

прикл.инф 

203/206

 англ язык 206 

Маннапова

 литература 309 

Каткова

 алгебра 310 

Багманян

 физика 202 

Мешалкина

русский язык 

312 Самоловова

3
15.50-

16.30
10 мин

литература 305 

Самоловова

 литература          

309 Каткова

русский язык 

308 Соболева

ИЗО 207 

Боброва

 биология 208 

Марышева

 русский язык       

307 Шевченко

труд 102 

Атаева

 алгебра 211 

Серебренникова

алгебра 212 

Зыкова

 алгебра 310 

Багманян

 англ язык 206 

Маннапова

 физика 202 

Мешалкина

история 312 

Лыта

информ            

203 Киреев/           

306 Комаров

 

4
16.40-

17.20
10 мин

ОДНКНР 206 

Масакова

математика  

205 Захарова

 биология 208 

Марышева

физкультура 

Скутин

 русский язык 

308 Соболева

 история 305 

Комарова

труд 102 

Атаева

 англ язык  206 

Мальчикова

алгебра 212 

Зыкова

 физика 202 

Мешалкина

история 312 

Лыта

 география 311 

Петров

 литература 

309 Каткова

основы 

прикл.инф 

203/206

 

5
17.30-

18.10
10 мин

ИЗО 207            

Боброва

 биология 208 

Марышева

 литература  

308 Соболева

математика          

205 Захарова

ОДНКНР 212 

Масакова

 англ язык 206 

Мальчикова

 история 305 

Комарова

труд 102 

Атаева

 физкультура 

Скутин

 литература 309 

Каткова

 алгебра 310 

Багманян

история 312 

Лыта

 география 311 

Петров

 англ язык 206 

Маннапова
 

6
18.20-

19.00
 

ОДНКНР 212 

Масакова

ИЗО 207 

Боброва

 биология 208 

Марышева
 

алгебра  211 

Серебренникова

геометрия 310 

Багманян

труд 102 

Атаева

 история 305 

Комарова

история 312 

Лыта

 география 311 

Петров

 литература 309 

Каткова

 англ язык 206 

Маннапова

 физкультура 

Скутин
 

среда  2024-2025 



 
  

№ время перемена 5а 5б 5в 5г 5 и 9а 9б 9в 9г 9и 10 а 10б 10 и 11а 11 и  

1 8.00-8.40 10 мин
биология  208 

Крохалева

англ язык          

207 Мувловеева/ 

210 Бердникова

 история 312 

Лыта

математика   305 

Филина
 

кл.час 207 

Боброва

 кл.час 308 

Беспятова

кл.час 311           

Петров 

кл.час  310 

Ганюшина

кл. час 205 

Рукомойкин

кл.час 307 

Самоловова

кл.час 209 

Ожегова

кл.час 306 

Куимов

история 309 

Масакова

кл.час 204 

Абрамов

2 8.50-9.30 20 мин
математика  305 

Филина

 ИЗО 207 

Боброва

 русский язык 308 

Беспятова

англ  язык           

207 Мувловеева/ 

210 Бердникова

математика 211 

Пашкова

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова

информ             

203 Киреев/           

306 Куимов

история 311 

Петров

физкультура 

Абрамов

 химия 209 

Ожегова

русский язык   

307 Самоловова

физика 205 

Рукомойкин

история 312 

Масакова

физика 205 

Рукомойкин

3
9.50-

10.30
20 мин

 литература  307 

Самоловова

математика          

305 Филина

 ИЗО 207 

Боброва

литература 308 

Беспятова

англ язык                 

207 Мувловеева /            

210 Бердникова

история 311 

Петров

 физика 202 

Мешалкина

 основы пр инф 

203/ 306

физкультура 

Абрамов

геометрия 212 

Серебренникова

англ язык 204 

Петрова

мол. Генет 208 

Крохалева

физика 205 

Рукомойкин

химия 209 

Ожегова

физика 205 

Рукомойкин

4
10.50-

11.30
20 мин

англ язык        

207 Мувловеева/ 

210 Бердникова

русский язык        

308 Беспятова

математика  310 

Захарова

 ИЗО 207 

Боброва

 биология 208 

Крохалева

 алгебра 305 

Филина

физкультура 

Абрамов

история 312 

Петров

 физика 202 

Мешалкина

англ язык 206 

Маннапова

англ язык 204 

Петрова

литература 307 

Самоловова

алгебра 211 

Пашкова

 обществознание 

312 Масакова

вероятность и 

статистика 211 

Пашкова

5
11.50-

12.30
10 мин

 русский язык 

307 Самоловова

биология             

208 Крохалева

англ язык             

207 Мувловеева/ 

210 Бердникова

русский язык         

308 Беспятова

 ИЗО 207 

Боброва

англ язык 206 

Маннапова

история 311 

Петров

 физика 202 

Мешалкина

 геометрия 10 

Захарова

 литература 309 

Чебыкина

физкультура 

Абрамов

 вероятность и 

статистика 211 

Пашкова

англ язык 204 

Петрова

англ язык 204 

Петрова

история 312 

Масакова

6
12.40-

13.20

 ИЗО 207 

Боброва

 литература 205  

Беспятова

 биология 208 

Крохалеева

музыка 305 

Пономарева

русский язык          

307 Самоловова

география 311 

Петров

 алгебра 210 

Филина

 алгебра 212 

Зыкова

алгебра 310 

Захарова

русский язык 309 

Чебыкина

инд.проект 202 

Мешалкина

 алгебра 211 

Пашкова

литература 

308 Соболева

 физкультура 

Абрамов

история 312 

Масакова

13.20-

13.50
пересм   

история 312 

Масакова

 физкультура 

Абрамов

литература 312 

Беспятова

англ язык                  

206 Маннапова

литература 309 

Чебыкина

история 311 

Петров

вероятность и 

статистика 305 

Филина

инд.проект 202 

Мешалкина

литература 

308 Соболева

алгебра 212 

Зыкова

англ язык 204 

Петрова

7 2 смена 6а 6б 6в 6 г 6 и 7 а 7 б 7 в 7 и 8 а 8 б 8 в 8 г 8 и  

0
13.20-

13.50
 

кл.час 208 

Крохалева
   

кл.час 211 

Мусина 
  

 кл.час 212 

Скутин

кл.час 206 

Мувловеева

кл.час 203 

Киреев

кл.час 206 

Маннапова
 

 кл.час  309 

Каткова

кл.час 205 

Рукомойкин

1
13.50-

14.30
20 мин

 биология  207 

Крохалева

 кл.час 308 

Захарова

 кл.час 102 

Толстых

кл.час 203 

Киреев

англ  язык         

210 Толстых/          

204 Мальчикова

кл.час 307 

Шевченко

 кл.час 311 

Муравьева

геометрия 312 

Серебренникова

англ язык 206 

Мувловеева

физкультура 

Скутин

биология 208 

Марышева

 кл.час 310 

Багманян

русский язык 

309 Каткова

 русский язык  

205 Самоловова
 

2
14.50-

15.30
20 мин

англ  язык        

210 Толстых/  

204 Мальчикова

физкультура 

Скутин

русский язык         

308 Соболева

 русский язык  

309 Чебыкина

математика 212 

Зыкова

 русский язык 

307 Шевченко

 алгебра 310 

Багманян

 фин.грам 312 

Лыта

 история 305 

Комарова

 биология 208 

Марышева

 информ                    

203 Киреев/           

306 Куимов  

литература 309 

Каткова

 химия 209 

Ожегова

литература 205 

Самоловова
 

3
15.50-

16.30
10 мин

 русский язык 

207 Самоловова

 русский язык  

309 Каткова

математика            

207 Захарова

 русский язык  

309 Чебыкина

русский язык       

308 Соболева

 география 311 

Петров

 история 305 

Комарова

русский язык         

307 Шевченко

алгебра 212 

Зыкова

 информ               

203 Киреев/          

306 Куимов  

 химия 209 

Ожегова

геометрия 310 

Багманян

биология 208 

Марышева

 геометрия 211 

Пашкова
 

4
16.40-

17.20
10 мин

литература 307 

Самоловова

англ язык          

210 Толстых/           

204 Мальчикова

 русский язык          

308 Соболева

математика 305 

Захарова

 естествознание 

202 Рукомойкин

 история  305 

Комарова

 русский язык 307 

Шевченко

 география 311 

Петров

алгебра 212 

Зыкова

 химия 209 

Ожегова

физкультура 

Скутин

 информ                

203 Киреев/           

306 Куимов  

геометрия 310 

Багманян

история  312 

Лыта
 

5
17.30-

18.10
10 мин

физкультура 

Скутин

математика         

207 Захарова

 ОДНКНР 102 

Масакова

англ язык         

210 Толстых/         

204 Мальчикова

русский язык       

308 Соболева

геометрия 211 

Серебренникова

 фин.грам 312 

Лыта

 история 305 

Комарова

 география 311 

Петров

 геометрия 310 

Багманян

русский язык  

309 Каткова

 химия 209 

Ожегова

 информ              

203 Киреев/ 

306 Куимов  

биология 208 

Марышева
 

6
18.20-

19.00

математика        

212 Захарова

 русский язык  

309 Каткова

англ язык          

212 Толстых

 ОДНКНР 102 

Масакова

физкультура 

Скутин

 фин.грам 312 

Лыта

 география 311 

Петров
   

 геометрия 310 

Багманян

биология 208 

Марышева
 

 химия 209 

Ожегова
 

четверг   2024-2025  



 

 

№ время перемена 5а 5б 5в 5г 5 и 9а 9б 9в 9г 9и 10 а 10б 10 и 11а 11 и  

1

8.00-

8.40 10 мин

русский язык 307  

Самоловова

математика          

305 Филина

 физкультура 

Абрамов

русский язык  

308 Беспятова

математика 211 

Пашкова

 труд 102 

Масакова

 ОБиЗР 207 

Боброва

 биология 208 

Марышева

англ язык 206 

Мальчикова

 история 311 

Петров
 

химия 209 

Ожегова

 биология 205 

Крохалева

информ 306 

Куимов

 русский язык 

309 Чебыкина

2

8.50-

9.30 20 мин

математика  305 

Филина

 физкультура 

Абрамов

русский язык  

308 Беспятова

история 312 

Лыта

русский язык 307  

Самоловова

 физика 202 

Мешалкина

 география 311 

Петров

 русский язык 

309 Чебыкина

 труд 102 

Масакова

 биология 208 

Марышева

 ОБиЗР 207 

Боброва

англ язык 206 

Мальчикова

химия 209 

Ожегова

комп граф 306 

Куимов

алгебра 211 

Пашкова

3

9.50-

10.30 20 мин

 история  312 

Лыта

 литература 308   

Беспятова

математика 310 

Захарова

математика 305 

Филина

физкультура 

Абрамов

 география 311 

Петров

 физика 202 

Мешалкина

 труд 102 

Масакова

 русский язык 

309 Чебыкина

 алгебра 212 

Серебренникова

литература 307 

Самоловова

 биология 205 

Крохалева

геометрия 211 

Пашкова

химия 209 

Ожегова

 биология 208 

Марышева

4

10.50-

11.30 20 ммин

 литература 307 

Самоловова

 история 312 

Лыта

 литература 308 

Беспятова

 информ гр 203 

Киреев

инд пр 102 

Масакова

 биология 208 

Марышева

 геометрия 305 

Филина

 физика 202 

Мешалкина

алгебра 310 

Захарова

 литература  309 

Чебыкина

 биология 205 

Крохалева

 хим в задач 209 

Ожегова

физкультура 

Абрамов

алгебра 212 

Зыкова

алгебра 211 

Пашкова

5

11.50-

12.30 10 мин

финан гр 312 

Лыта

русский язык           

308 Беспятова

ест-науч  гр 202 

Рукомойкин

 физкультура 

Абрамов

 литература 307 

Самоловова

 литература 309 

Чебыкина

 биология 208 

Марышева

геометрия 212 

Зыкова

 физика 202 

Мешалкина

 труд 102 

Масакова

геометрия 305 

Филина

 биология 207 

Крохалева

вероятность и 

статистика 211 

Пашкова

химия 209 

Ожегова

 география 311 

Петров

6

12.40-

13.20

 физкультура 

Абрамов

читат  гр 

Голованенко

финан гр 312 

Лыта
 

музыка 305 

Пономарева

геометрия 310 

Филина

 труд 102 

Масакова

геометрия  212 

Зыкова

 биология 208 

Марышева

 вероятность и 

статистика 206 

Серебренникова

русский язык 

307 Самоловова

 ОБиЗР 207 

Боброва

 физика 205 

Рукомойкин

 литература  

309 Чебыкина

 химия 209 

Ожегова

7

13.20-

13.50 пересм

        
избр вопр   

матем 305

русский язык 

307 Самоловова

обществознание 

312 Масакова
 

физкультура 

Абрамов

2 смена 6а 6б 6в 6 г 6 и 7 а 7 б 7 в 7 и 8 а 8 б 8 в 8 г 8 и  

0

13.20-

13.50

 

       

инф                      

203 Киреев/    

306 Куимов

геометрия 212 

Зыкова
     

1

13.50-

14.30 20 мин

русский язык 307 

Самоловова

русский язык        

309 Каткова

история  305 

Комарова

труд 102         

Атаева

математика 212 

Зыкова

инф                       

203 Киреев/    

306 Куимов

 геометрия 310 

Багманян

физкультура 

Скутин

 физика 202 

Рукомойкин

 обществознание 

312 Лыта

география 311 

Петров

англ язык 206 

Маннапова

 ОбиЗР 207 

Боброва

вероятность и 

статистика 

211 Пашкова

 

2

14.50-

15.30 20 мин

 русский язык 206 

Самоловова

математика 205 

Захарова

 русский язык 

308 Соболева

труд 102        

Атаева

история  305 

Комарова

 основы прик 

инф 203/  306

 вероятность и 

статистика 310 

Багманян

физика 202 

Рукомойкин

физкультура 

Скутин

 география 311 

Петров

литература 309 

Каткова

 ОбиЗР 207 

Боброва

 обществознание 

312 Лыта

алгебра 211 

Пашкова
 

3

15.50-

16.30 10 мин

история  305 

Комарова

труд 102            

Атаева

фин.гр 312           

Лыта

математика        

205 Захарова

русский язык   

308 Соболева

физика 202 

Рукомойкин

инф                  

203 Киреев/          

306 Куимов 

алгебра 211 

Серебренникова

 русский язык 

307 Шевченко

алгебра 310 

Багманян

 англ язык 206 

Маннапова

физкультура 

Скутин

география 311 

Петров

 ОбиЗР 207 

Боброва
 

4

16.40-

17.20 10 мин

фин.гр 312             

Лыта

труд 102            

Атаева

математика 205 

Захарова

история  305 

Комарова

литература 308 

Соболева

физкультура 

Скутин

 физика 202 

Рукомойкин

инф                        

203 Киреев/             

306 Куимов

литература 307 

Шевченко

 англ язык 206 

Маннапова

 ОбиЗР 207 

Боброва

 алгебра 310 

Багманян

 литература 309 

Каткова

 география 311 

Петров
 

5

17.30-

18.10 10 мин

математика 205 

Захарова

история  305 

Комарова

труд 102           

Атаева

фин.гр 312        

Лыта

ИЗО 207 

Боброва

 литература 307 

Шевченко

 основы прик 

инф 203/ 306
 

 физ в задач 202 

Рукомойкин

литература 309 

Каткова

алгебра 310 

Багманян

 география 311 

Петров

 физкультура 

Скутин

англ язык 206 

Маннапова

6

18.20-

19.00

 
фин.гр 312          

Лыта

труд 102         

Атаева
  

алгебра 211 

Серебренникова

 физкультура 

Скутин
  

 ОбиЗР 207 

Боброва
  

англ язык 206 

Маннапова

 физика 202 

Рукомойкин
 

пятница 2024-2025 



 
 

№ время  9а 9б 9в 9г 9 и 10а 10 б 10 и 11 а 11 и

1   
прилож к матем  

305 Филина

история           

Петров

англ язык 

Маннапова

 прилож к матем 

Захарова

физкультура 

Абрамов НВ
 

 англ язык 

Мальчикова

обществознание 

Масакова

 инд.проект 

Марышева

 инд.проект 

Марышева

2   

 вероятность и 

статистика  305 

Филина

литература  

Беспятова

история 

Петров

 англ язык 

Мальчикова

 геометрия  

Серебренникова

физкультура 

Абрамов

 литература 

Самоловова

компьют 

грамотн   

Куимов

обществознание 

Масакова

обществознание 

Масакова

3   
англ язык 

Маннапова

прилож к матем  

305 Филина

физкультура 

Абрамов

 история         

Петров

литература 

Чебыкина

история 

Масакова

обществознание 

Масакова

 ОБиЗР            

Боброва

литература  

Чебыкина

литература  

Чебыкина

4  
физкультура 

Абрамов

 вероятность и 

статистика  305 

Филина

литература 

Чебыкина

физкультура 

Абрамов

англ язык 

Маннапова

обществознание 

Масакова

биология  

Крохалева

инд проект 

Куимов 

 ОБиЗР       

Боброва

 ОБиЗР 

Боброва

5  
литература 

Чебыкина

физкультура 

Абрамов

прилож к 

матем Зыкова

литература 

Чебыкина

история      

Петров
 

физкультура 

Абрамов 
  

избр  вопросы 

матем           

Пашкова 

6  
история         

Петров

англ язык 

Маннапова

2 смена 6а 6б 6в 6г 6 и 7а 7б 7в 7 и 8а 8б 8в 8г 8 и

0 музыка музыка музыка музыка музыка ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО
фин.гр              

Лыта 

фин.гр         

Лыта 

фин.гр            

Лыта 

фин.гр            

Лыта 

1  
литература 

Самоловова

литература 

Каткова
 

 литература  

Чебыкина
 музыка музыка музыка музыка

физкультура 

Скутин

физкультура 

Скутин

физкультура 

Скутин

физкультура 

Скутин

физкультура 

Скутин

2  

русский 

язык 

Самоловова

 
русский язык 

Чебыкина
 

литература 

Шевченко

литература 

Шевченко

литература 

Шевченко

литература 

Шевченко

вероятность и 

статистика 

Багманян

вероятность и 

статистика 

Багманян

вероятность и 

статистика 

Багманян

вероятность и 

статистика 

Багманян

алгеб 

Пашракова

3      
физкультура 

Скутин

физкультура 

Скутин

физкультура  

Скутин

физкультура 

Скутин

основы 

программир 

Киреев/ Куимов

основы 

программир 

Киреев/ Куимов

основы 

программир 

Киреев/ 

Куимов

основы 

программир 

Киреев/ 

Куимов

обществознание 

Лыта

4     
англ язык 

Мальчикова
 

англ язык 

Мальчикова

труд        

Масакова

русский язык 

Каткова

русский язык 

Каткова

русский язык 

Каткова

русский язык 

Каткова

география  

Петров

  суббота  2024-2025



   Приложение № 2 к приказу от 02.09.2024г. № 181 

 

Пояснительная записка к расписанию уроков МАОУ «СОШ № 22» на 

2024-2025 учебный год. 
  

 Расписание уроков призвано решать цель: создание оптимально комфортных 

условий обучения детей и работы всего педагогического коллектива.  

Главные задачи: 

- создать  условия для   эффективного труда обучающихся с учетом их психолого-

возрастных особенностей; 

- обеспечить высокий уровень эффективности труда педагогов, избегая снижения 

работоспособности как в течение дня, так и в пределах рабочей недели; 

- учитывать все имеющиеся материально-технические условия, связанные с 

образовательной деятельностью; 

- соблюдать требования документов, регламентирующих работу образовательного 

учреждения. 

  Расписание уроков на 2024/2025 учебный год составлено в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273; 

-  - письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11..2023г. МР 
2.4.0331-23 «О направлении методических рекомендаций по оптимизации  учебной 

нагрузки в общеобразовательных учреждениях» ; 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-    баллами ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся  
возможностей школы по наличию помещений для проведения учебных занятий и 
кадрового обеспечения деятельности школы.  

  Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного 

учреждения на 2024/2025 учебный год, учебными программами по предметам. Так же 

учитывались сведения о распределении учебной нагрузки преподавателей, распределении 

классного руководства, о режиме работы школы, сведения о количестве классов на начало 

учебного года. При формировании расписания уроков на 2024/ 2025 учебный год 

учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности  

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов (СП 1.2.3685-21 ).  

 Школа работает в двух сменном режиме  с пятидневной рабочей неделей в1- 5 классах и 

шестидневной рабочей неделей в остальных  параллелях. Кадровый дефицит не позволяет 

вывести на пятидневную рабочую неделю 6 классы.  Уроки начинаются с 8.00 и 

оканчиваются в 19.00  практически с полной загрузкой в каждую смену. Соблюдены 

требования по обязательному обучению первых, пятых, девятых, десятых и одиннадцатых 

классов в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия 40 минут, специальных уроков «Разговоры о 

важном» и «Час профориентации» по 30 минут.  

    
Расписание звонков на 2024-2025 учебный год 

№ урока 1 

смена 

время перемена № урока 2 

смена 

время перемена 

1 8.00-8.40 10 1 13.50-14.30 20 

2 8.50-9.30 20 2 14.50-15.30 20 



3 9.50-10.30 20 3 15.50-16.30 10 

4 10.50-11.30 20 4 16.40-17.20 10 

5 11.50-12.30 10 5 17.30-18.10 10 

6 12.40-13.20 10 6 18.20-19.00  

7 13-30 -14.00     

 На понедельник и четверг 

№ урока 1 

смена 

время перемена № урока 2 

смена 

время перемена 

         

1 8.00-8.30 10 1 14.00-14.30 20 

2 8.40-9.20 20 2 14.50-15.30 20 

3 9.40-10.20 20 3 15.50-16.30 10 

4 10.40-11.20 20 4 16.40-17.20 10 

5 11.40-12.20 10 5 17.30-18.10 10 

6 12.30-13.10  5 6 18.20-19.00  

7  13.15-13.55     

   

            Наиболее рационально составлено расписание уроков для обучающихся начальных 

классов. Это объясняется тем, что почти все уроки проводят сами учителя начальных 

классов, исключение составляют такие предметы, как иностранный язык (английский) язык 

и физическая культура (во 2-4 классах) При составлении расписания использовалась шкала 

трудности учебных предметов.  

  

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования 

(раздел VI, таблица 6.9)  
    

Учебные предметы  Количество баллов  

Математика  8  

Русский язык/Родной язык  7  

Информатика и ИКТ  6  

Иностранный язык  7  

Окружающий мир  6  

Литературное чтение  5  

Изобразительное искусство  3  

Музыка  3  

Технология  2  

Физическая культура  1  

  

      Максимально допустимая учебная нагрузка в 1 классе 21 час в неделю. Объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1 класса не превышает 

4 уроков и 2 дня в неделю – составляет 5 уроков, включая час Разговоры о важном. В 1-м 

классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре- октябре по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 40 

минут каждый, 1 раз в неделю 5 уроков). В середине дня организуется динамическая пауза, 

не превышающая 40 минут.  

Итоговая таблица согласно шкале трудности 

класс понед втор сред четв пятн 

1а 14 29 23 29 21 

1б 20 22 28 27 21 

1и 20 27 22 29 19 



 

     Максимально допустимая учебная нагрузка во 2-4 классах 23 часа в неделю и час 
Разговоры о важном; 3 дня в неделю: во вторник, среду и четверг -по 5 уроков.  

       С учетом неодинаковой умственной работоспособности обучающихся в разные дни 

учебной недели расписание составлено так, что в начальных классах максимальная 

умственная нагрузка приходится на 2, 3, иногда 4-е уроки; в течение недели уровень 

умственной нагрузки снижен в понедельник и пятницу.  

Итоговая таблица согласно шкале трудности 

класс понед втор сред четв пятн 

2а 21 30 24 33 22 

2б 21 31 27 30 23 

2в 23 30 24 33 21 

3а 22 30 24 33 21 

3б 27 26 24 33 21 

3в 27 26 24 33 22 

3и 27 28 26 29 23 

4а 21 27 32 27 21 

4б 21 27 29 27 24 

4в 21 27 32 27 21 

4и 23 26 30 27 26 

 
                   По диаграмме видно, что для учащихся 2-3 классов максимально загруженными 
являются вторник и четверг, а среда день снижения нагрузки. Для учащихся 4-х классов 
второй подход к распределению нагрузки в неделю: среда – середина недели -самый 
«тяжелый» день. В каждом случае крайние дни недели предусматривают меньшую 
нагрузку.   

          С учетом неодинаковой умственной работоспособности обучающихся в разные дни 
учебной недели расписание составлено так, что в начальных классах максимальная 
умственная нагрузка приходится на 2, 3, иногда 4-е уроки; в течение недели уровень 

умственной нагрузки снижен в понедельник и пятницу.  
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  При составлении расписания для обучающихся 5-11 классов также была 
использована шкала трудности учебных предметов и рекомендации СанПиН.  

       Расписание для обучающихся 5-11 классов сбалансировать труднее, т.к.   учителя 
английского языка   ведут уроки ещё и  в начальных классах, не хватает учителей русского 
языка и литературы, истории, математики – нагрузка по 40 часов;  совместитель – учитель 
информатики,  работать может только во вторник и среду.   

Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего 

образования (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.10)  
  

Учебные предметы   Количество баллов (по классам)  

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

Физика  -  -  8  9  13  

Химия  -  -  -  10  12  

История  5  8  6  8  10  

Иностранный язык  9  11  10  8  9  

Математика  10  13  -  -  -  

Геометрия  -  -  12  10  8  

Алгебра  -  -  10  9  7  

Природоведение  7  8  -  -  -  

Биология  10  8  7  7  7  

Литература  4  6  4  4  7  

Информатика и ИКТ  4  10  4  7  7  

Русский язык/Родной язык  8  12  11  7  6  

География  -  7  6  6  5  

Изобразительное искусство  3  3  1  -  -  

Музыка  2 1 1 1 - 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

6 9 9 5 5 

Технология 4 3 2 1 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

        К сожалению,  в  документах  по шкале трудности учебных предметов не отмечены 

обязательные предметы из учебного плана такие предметы как: 

- география в 5 классе; 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 5-6 класс; 

- вероятность и статистика 7-9 класс.. 

Предмет «технология» в учебном плане называется «труд», «основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебном плане «основы безопасности и защиты Родины» (ОБиЗР) и 

рассчитывается их трудность по шкале согласно документу. Для  учета трудности 

отсутствующих предметов и предметов учебного плана из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, предусмотрены   следующие баллы сложности 

предметов:  естествознание – 4 балла;  основы проектной деятельности – 2 балла, 

функциональная грамотность (читательская, финансовая, естественно-научная, 

информационная) – 2 балла; решение задач по предметам – 3 балла.  Вероятность и 

статистика -4 балла, ОДНКНР – 2 балла, география 5 класс – 4 балла. 

  Для сокращения умственной утомляемости учебный план на уровне основного 

общего образования не придерживается максимально допустимой недельной нагрузки, 



кроме инженерных классов и  классов, которые работают в режиме пятидневной рабочей 

неделе. 

 

По  усредненным данным типичная кривая умственной работоспособности 
учащихся соответствует одному из вариантов требований: среда   менее загруженный  день, 
вторник и четверг самые работоспособные дни недели имеют большую нагрузку. Из 
требований выходит 5г класс с большой нагрузкой на понедельник, что  связано с 
проведением сдвоенных уроков труда. 

 

Подход предыдущей параллели сохранен, среда –день с наименьшей нагрузкой. 

Великовата нагрузка в понедельник – русский язык шесть уроков в неделю   по 12 баллов и 

английский язык по 11 баллов в 6 классе. Нагрузка учителей филологии очень большая, нет 

возможности выстроить более равномерное распределение по дням недели.  
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Кривая умственной работоспособности учеников 7-х классов полностью соответствует 

требования к составлению расписания. Самый нагруженный день вторник, пятница и 

суббота предполагают значительное снижение нагрузки. 

 

В параллели восьмых классов  облегченными днями стали пятница и суббота. 

Выделяющаяся нагрузка во вторник в 8и классе связана с углубленным изучением 

математики и физики в этом классе. Но среда в этом классе значительно облегчена по 

сравнению с другими классами. 
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В этой параллели по подсчетам баллов согласно шкале трудности учебных предметов 

лояльное вхождение в рабочую неделю, чуть больше нагрузка в середине недели и 

снижение в пятницу и субботу.  

Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего 

образования (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.11)  
  

Учебные предметы  Количество баллов  

Физика  12  

Математика (геометрия), Химия  11  

Математика (алгебра)  10  

Русский язык/Родной язык  9  

Литература, Иностранный язык  8  

Биология  7  

Информатика и ИКТ  6  

История, Обществознание (включая экономику и право), 

Искусство (МХК)  

5  

География  3  

Основы безопасности жизнедеятельности  2  

Физическая культура  1  

        В таблице не предусмотрен расчет для обязательного предмета на уровне СОО 

«Индивидуальный проект». Для расчета берем его сложность 4 балла.  В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, избранные вопросы по 

отдельным предметам для расчета приравнены к баллам основного предмета согласно 

шкале трудности. 
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Диаграмма недельной нагрузки 9 классы на 2024-2025 
учебный год

9а 9б 9в 9г 9и



  
      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что 

наибольший ее объем приходится  на  вторник и среду  (кроме 10 а).  В эти дни в расписание 
уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели, которые работают в данные дни. Четверг 
значительно ослабляется количеством баллов по причине обязательного проведения урока 
по профориентации, который не несет умственную нагрузку, но занимает  учебное время, 
сокращается количество уроков. Нагрузка к окончанию рабочей недели значительно 
снижается. 

     В расписании уроков учитывается чередование различных по сложности предметов в 
течение дня и недели: для обучающихся начального уровня образования основные 
предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются  с 
уроками музыки, изобразительного искусства, физической культуры; для обучающихся 
основного и среднего уровней образования предметы естественно-математического цикла 

чередуются с гуманитарными предметами.  

  

       В расписании полностью реализован учебный план школы.  

При составлении расписания было учтено то, что в школе 1 спортивный зал   

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием  
требований нормативных документов, можно сделать   вывод, что         расписание  отвечает 
требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает удовлетворительные условия для 

комфортной работы обучающихся и учителей.  
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график трудозатратности по предметам для 10-11 классов 
на 2024-2025 учебный год
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