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ЗАВТРАК
№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы ход ,

гр-

Ц ен а,
руб.

П и щ е в ая  ц ен н о сть

белок жиры углеводы каллории

437 Гуляш из говядины 50/50 100 17,40 5,20 3,20 194,00

297 Греча рассыпчатая 150 8,70 7,80 42,60 279,00
705 Напиток из шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00

тк Хлеб крестьянский 50 3,70 0,53 24,15 118,00

Сумма калорий: 500 30,2 13,53 93,55 685

О В З

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы ход ,

гр.
Ц ен а,
руб.

П и щ е вая  ц ен н о сть

белок жиры углеводы каллории

337 Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00

302 Каша манная молочная с м\с 200\10 210 3,00 8,00 31,60 218,00

11 Бутерброд гор.с сыром 60 2,64 21,60 16,32 276,00

тк Хлеб крестьянский 50 3,70 0,53 24,15 118,00

686 Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 58,00

Сумма калорий: 560 14,74 34,73 87,57 733

ОБЕД
№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы ход ,
гр.

Ц ен а,
руб.

П и щ е в ая  ц ен н о сть

белок жиры углеводы каллории

2 Огурец свежий 75 0,46 3,65 1,43 15,00

437 Гуляш из говядины 50/50 100 17,40 5,20 3,20 194,00

297 Г реча рассыпчатая 150 8,70 7,80 42,60 279,00
705 Напиток из шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00

тк Хлеб крестьянский 50 3,70 0,53 24,15 118,00

Сумма калорий: 575 30,66 17,18 94,98 700,00
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